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Compila in stampatello questo modulo e consegnalo,  

firmato dai tuoi genitori, alla  
C.I.S. Iniziative Sociali, cooperativa sociale, 

in via Paganini - Centro Lestrella  

oppure in piazza del Popolo n. 16 a Latina  

Tel&Fax. 0773.484502 
e-mail: cis@cooperiamoinsieme.it  

www.cooperiamoinsieme.it  

 

Il/La sottoscritto _______________________________ 

genitore di ___________________________________ 
residente a: _________________________________ 

in via _________________________________ n° ___ 

tel. del genitore ______________________________ 

tel. del partecipante ___________________________ 
e-mail del genitore ___________________________ 

e-mail del partecipante ________________________ 

CHIEDE 

che il proprio figlio possa prendere parte alle attività 

previste dal progetto “Esco da me, percorsi di 
responsabilizzazione ambientale e culturale”. 

Data 
Firma 

 
 

A tal fine autorizza C.I.S. iniziative Sociali  al trattamento dei dati 
personali riportati sul presente modulo,  in conformità con le attività di 

progetto. Tali dati non saranno comunicati, utilizzarli e/o rivelarli a 
terzi a nessun titolo e  

neppure in forma parziale, salvo i partner di progetto e l'ipotesi di 
espressa richiesta e/o  

ordine di esibizione delle Autorità, giudiziaria e amministrativa  ai 
sensi del D.Lgs 196/2003, 

Data 
Firma 

Partecipa anche tu 

Ministero del Lavoro e delle politiche sociali 
Progetto finanziato  

dalla L. 383/2000 lett. F - Bando 2006  

“Esco da Me” 

Percorsi di responsabilizzazione 

ambientale e culturale  

Latina 
 

Programma delle attività 
 

e scheda di iscrizione 
 



Il progetto è realizzato in rete con gruppi 
di giovani da 10 a 18 anni delle province 

di Rovigo, Lucca, Foggia e Latina. 
 

Struttura delle attività  
I giovani coinvolti realizzeranno due 

percorsi paralleli di formazione 
propedeutica sull’uso delle tecnologie e 

delle tecniche documentarie. 
Parteciperanno ad attività sul campo e 
ad escursioni nel Lazio, finalizzate alla 

valorizzazione dei beni culturali ed 
ambientali. 

 
Produrranno reportage e documentari, 

da condividere via web, sulle loro 
esperienze di visita e sui percorsi 

esplorati.  
 

L’attività si svolgerà da giugno a 
settembre e prevede una serie di incontri 

formativi e di preparazione allo 
svolgimento delle gite. 

 
La partecipazione è gratuita. 

 
Informazioni, assistenza e supporto: 

 
CIS Iniziative Sociali 
Cooperativa Sociale 

0773 484502 
3478833599 

ESCO DA ME 
Percorsi di responsabilizzazione  

Ambientale e Culturale 

ESCURSIONI IN PROGRAMMA 
 

LA VIA BENEDICTI 
Sulle tracce di S. Benedetto 

 
 
 

Seguendo le tracce di San Benedetto, lungo la Via  
Benedicti, tra rocche medievali, abbazie monasteri e 

resti di antiche vestigia, si vive un’esperienza di 
emozioni e continua scoperta, tra storia e leggenda. 

 
Seguendo un itinerario storico ed archeologico 

esploreremo i territori più suggestivi della regione Lazio 
con le loro proposte naturalistiche, culturali ed 

enogastronomiche. 

  
Farfa: nella Sabina un centro di civiltà e cultura. 

 
Vicovaro: convento di S. Cosimato e grotte 
Benedettine. 
 
Subiaco: un centro storico di antiche origini attorno ad 
una rocca medievale . 
 
Monastero di San Benedetto: fra le rocce della valle 
dell'Aniene uno splendido complesso gotico medievale.  
 
Monastero di Santa Scolastica: grande complesso 
gotico, con tre chiostri monumentali, la farmacia, la 
biblioteca, il museo. 
 
La Certosa di Trisulti: immersa nei secolari boschi di 
querce dei Monti Ernici, si trova a ridosso del Parco 
Nazionale d'Abruzzo.  
 
Abbazia di Casamari: capolavoro dell’architettura 
gotico-cistercense. 
 
Montecassino: epicentro della devozione benedettina 
nel mondo. 

NATURA IN VIAGGIO 
Itinerari nei parchi naturali del Lazio  

 

 

È un programma di promozione del turismo sostenibile 
lungo itinerari di pregio ambientale, storico e culturale, per 

valorizzare la viabilità minore della regione Lazio. 

Le escursioni toccheranno luoghi di impareggiabile 
bellezza come:  

Ninfa, Valvisciolo, Fossanova, San Martino: i principali 
luoghi d’interesse storico e artistico lungo l’antica via 
Pedemontana. 

Il Parco Nazionale del Circeo e il Parco della Rivi era 
d’Ulisse: un viaggio tra la natura e la storia, alla riscoperta 
di miti e leggende. 
 
Parco dei Monti Aurunci : tra natura e fede, il Santuario 
della Madonna della Civita e San Gregorio Magno. 
 
L’Ecomuseo e i borghi dell’Agro Pontino: per capire 
come l’uomo modifica l’ambiente.  
 
Tivoli, Villa D’Este e Villa Gregoriana: il Rinascimento in 
giardino. 
 
La Valle dell'Aniene e la Villa di Nerone:  i corsi d’acqua 
come importanti vie di comunicazione. 
 
Riserva Naturale Laghi Lungo e Ripasottile: acque, 
montagne e grotte, le metamorfosi della natura. 
 
Nel Parco dei Castelli Romani  un itinerario suggestivo tra 
i colli albani. 
 

...e molto altro ancora. 


